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1. Preambulo.

Me llamo Raul Garcia Estupinan y soy estudiante del grado de Ingenieria Mecénica en la
EIIC, ULPGC. Ademas de ser mentor para los estudiantes de nuevo ingreso para el curso
25-26.

Durante el curso 2021-2022 me diagnosticaron una enfermedad crdnica, la cual me
dificulto los estudios durante ese mismo curso y los dos siguientes. Por aquel entonces,
el programa de mentoria no existia, por lo que durante esta etapa no pude contar con nadie
que no fuese mi familia y algun que otro profesor al que le contase mi situacion y me
ayudara en lo especifico para la asignatura.

El programa de mentoria para estos casos es crucial. En estos casos tan adversos como
problemas de salud nosotros no podemos mucho al respecto y necesitamos la ayuda de
otras personas (en este caso los mentores) para poder intentar, dentro de lo posible y hasta
donde la salud lo permita, seguir conectados con el mundo académica por el que pasamos
durante varios afios.

En estos casos un mentor debe ser alguien capaz de guiar, motivar, escuchar y empatizar
con el estudiante. Ademads, debe intentar ponerse en contacto con la universidad y
profesorado para comunicar todos estos problemas y dificultades, pues puede llegar a
darse el caso en el que, por problemas de salud, el alumno no sea capaz, ni siquiera, de
ponerse en contacto con la universidad y explicar el motivo por el cual no ha podido
asistir a clase o presentarse a las convocatorias.

Tras esta etapa de problemas de salud, volvi a la universidad para encontrarme con que,
ademas, podria haber sido TDAH durante toda mi vida. Esto me marc6 bastante y deseo
aportar distintas explicaciones y mis experiencias que considero necesarias para aquellos
alumnos que ya hayan pasado o estén pasando por casos similares.

2. Adaptaciones al puesto de aprendizaje
académico en la ULPGC.

Para los estudiantes que padezcan alguna discapacidad o ya tengan trastornos que afecten
al aprendizaje, les recomiendo como primer paso, solicitar la adaptacion al puesto de
aprendizaje académico por necesidades especificas de apoyo educativo (NEAE). Para
ello, deben solicitarlo formalmente, por sede electronica de la ULPGC con el tramite:

Necesidades educativas de adaptacion al puesto de aprendizaje académico

Para realizar el tramite deberan ir a la sede electronica de la ULPGC. Para ello, accedan
a MiIULPGC y una vez dentro, hagan click en sede electronica, o entrando en
administracion.ulpgc.es.
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Q Universidad de viernes 12 de septiembre de 2025 encuentra lo que necesitas / search in ULPGC sitz (S8
Las Palmas de

Gran Canaria

MiULPGC © |

Bienvenido,

Radll Garcia Estupifian @ Sharepoint |:) Sede electrénica
Ultimo acceso: 12/09/2025 a las 11:48

Consultar perfil de Estudiante & OneDrive

} Correo il Biblioteca

> Servicio de Informatica

MisDatos MiCampus Virtual E MiMatricula

Mi contrasena Grado y posgrado: curso 2025/26 Quiero matricularme (grados. masteres y

Mis datos personales (no disponible Grado y posgrado: curso 2024/25 doctorados)

temporalmente) Grado y posgrado: curso 2023/24 g(l:jel:(lire crlrt:it(::tt;r:entos para tramites
Mi perfil

Mis datos electorales

Elearning (incluye Campus Secial) Descargar documentos e impresos de

ULPGCePortafolios pago

MiTarjeta Universitaria Mis documentos de autoliquidacién

Mis asignaturas

. - Mis profesores
MisUtilidades ) . o
MiEvaluacion Mi expediente académico

Mi propuesta de adaptacion

Registrar asistencia a actividades
Encuesta valoracion docente . - Mi permanencia
Mi movilidad p
Resultados encuesta valoracion docente . o Reconocimiento de créditos por
Mis aplicaciones s
actividades

Listas de correo ULPGC

Mi bolsa de empleo (JobTeaser)

Mi bolsa de empleo (Universia Jobs)

ria - ULPGC

Ilustracion 1. MiULPGC

Dentro de la sede electronica, pinchan en la pestafia de tramites.

SEDE ELECTRONICA Identificate

Inicio Mi carpeta v Serviciosenlinea ¥  Cita previa Publicidad v

Ilustracion 2. Sede electronica
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Dentro de los tramites, les recomiendo, para que no se pierdan o tarden mucho tiempo
buscando, introducir directamente el nombre del tramite dentro del buscador. Para este
caso, “Necesidades educativas de adaptacion al puesto de aprendizaje académico™.

SEDE ELECTRONICA Identificate

Inicio Tramites Micarpeta v  Servicios enlinea ¥  Cita previa Publicidad v S ~

nicio > Tramites

Tramites

Procedimientos Disponibles

12 de septiembre 2025, 18:12:15

Mostrando: Todos ~ ‘ ‘ Buscar tramites

‘ Buscar

Acreditacién de cursos de especializacion (Personal Docente) Presentacion electronica

Acreditacion de cursos de especializacion (Personal Investigador)

Acreditacion de las encuestas de los estudiantes

Acreditacion de pertenencia a grupos de innovacion educativa

Acreditacién de pertenencia a proyectos de innovacién educativa

Acreditacion de su participacion en el Programa Docentia

Acreditacion del nivel de idiomas

Presentacion electronica

Presentacion electronica

Presentacion electronica

Presentacion electronica

Presentacion electronica

Presentacion electronica

Activacién/Desactivacion en bolsas de empleo o listas de reserva del PTGAS Presentacion electrénica

Actuaciones para el cambio de nombre Presentacién electrénica

Actualizacion de datos personales de estudiantes (Administracion de Edificios Periféricos y Apoyo a los IUl) Presentacion electronica

Actualizacién de datos personales de estudiantes (Administracion del Edificio de Arquitectura) Presentacion electrénica

Presentacion electronica

Actualizacién de datos personales de estudiantes (Administracién del Edificio de Ciencias Bésicas)

Ilustracion 3. Sede electronica

Una vez encontrado el tramite, si hacen click en iniciar tramitacion electronica empiezan
ya el formulario de la tramitacion. Deben identificarse por Cl@ve, en caso de no tenerlo,
acceder al siguiente tramite del gobierno de Espafia: Acceder con certificado electronico

o Cl@ve.

Dentro del tramite, solo tienen que rellenar (si no estd ya rellenado) toda la informacion
necesaria.

En el paso 2. Formulario, como informacion adicional mejor describir vuestro caso por
el que solicitan el tramite.

Como documentacion obligatoria, deben subir lo explicado en los siguientes apartados
que expongo. Permite subir varios documentos dentro de una pestaiia, por lo que en la
documentacién obligatoria pueden subir lo que requiere la universidad respecto a los
documentos indicados ma adelante. En la documentacién opcional (o adicional), sus
informes médicos, certificados de discapacidad o documentos necesarios.
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3. Documentos

Documentacion Obligateria

Para poder presentar el tramite, es necesario presentar la siguiente documentacion:

2 Autorizacion firmada sobre comunicacion al profesorado de su necesidad de apoyo (si desea y consiente la comunicacion de su NEAE al profesorado).
Obligatorio

Autorizacién firmada sobre comunicacién al profesorado de su necesidad de apoyo (si desea y consiente la comunicacién de su NEAE al profesorado).

Requisito de Validez: Copia simple responsabilizandose el interesado de su veracidad
Esta administracién se reserva el derecho a poder requerirle posteriormente la exhibicién del documento original

Ver normativa Descargar modelo

Forma de Aportacion

Seleccione uno

Documentacion Opcional

Adicionalmente en algunos casos serd necesario presentar algunos de los siguientes documentos.

[ Certificado de discapacidad o informe médico o de profesional especializado actualizado sobre el seguimiento de su diagnéstico, que conlleva a la
necesidad de apoyo.

Certificado de discapacidad (si lo hubiera), o informe médico o de profesional especializado actualizado sobre el seguimiento de su diagndstico, que conlleva a la
necesidad de apoyo

Requisito de Validez: Copia simple responsabilizandose el interesado de su veracidad
Esta administracién se reserva el derecho a poder requerirle posteriormente la exhibicién del documento original

Ver normativa

Forma de Aportacion

Seleccione uno

Documentacion adicional

(*) En virtud del articulo 28.1 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comtin de las Administraciones Publicas, los interesados podran
aportar cualquier ofro documento que estimen conveniente

Afadir documento adicional

Arrastre a este drea documentos a cargar

Ilustracion 4. Tramite NEAE

Una vez realizado todo esto, pueden firmar el tramite y enviarlo. Les recomiendo guardar
el recibo. En caso de equivocarse en cualquier punto, la universidad o Accidon Social se
pondré en contacto con ustedes para comunicarles si falta algin documento, informacion
o si ha habido algtn error.

Una vez realizado todo este tramite, les invito a que accedan a la pagina de Accion Social
de la ULPGC para conocer los derechos que tienen como estudiantes asi como cualquier
tipo de tramite que les pueda interesar. Por ejemplo, para aquellos estudiantes con una
discapacidad, las ayudas extraordinarias de la universidad, asi como aquellos estudiantes

que necesiten comunicar un problema con las instalaciones de la universidad debido a su
discapacidad, pueden realizar dicha comunicacién a través del siguiente programa:
Atencion a estudiantes con necesidades especificas de apoyo educativo.

Se pueden poner en contacto con la universidad si la carga mental de la nueva vida
universitaria les afecta, para ello, recomiendo establecer contacto con el Gabinete
psicopedagogico y realizar los pasos comentados en el punto 3.1 de este documento (a
continuacion).
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Junto con la solicitud explicada, deben adjuntar la siguiente autorizacion, que permite a
la universidad conocer el caso en el que se encuentren, ademéds de comunicar al
profesorado su situacion. Aln asi, es recomendable contactar con los docentes para ir
estableciendo un contacto mas cercano y que los profesores les conozcan de primera
mano.

AUTORIZACION
(Es imprescindible cumplimentar todos los datos requeridos con letra legible)

D./Diia. estudiante de la Universidad de Las Palmas de Gran Canana, cuyos
DATOS DE IDENTIFICACION son los siguientes:

DNI:

Fecha de nacimiento:

Domicilio: C/

Teléfonos:

Correo electronico:

Titulacién que cursa:

Curso académico en el que esta matriculado:

DOY MI AUTORIZACION para la utilizacion de datos de caracter personal para la adopcion de medidas
metodologicas de compensacion de acceso al curriculo, en el ambito académico de |a Universidad de Las
Palmas de Gran Canaria, como consecuencia de una necesidad educafiva especial (NEE) o necesidad
especifica de apoyo educativo (NEAE).

DOY MI EXPRE SO CONSENTIMIENTO para que se comunique al profesorado, al personal de administracion
y servicios y a los responsables de practicas de empresas externas curriculares y extracurriculares relacionados
con los estudios que curso, la informacion que se relaciona a continuacién y con la que manifiesto estar de
acuerdo y ser un fiel reflejo de la realidad:

DATOS SOBRE NEE/NEAE
Diagnéstico: (imprescindible cumplimentar)

Detallo las necesidades educativas para mis estudios en la universidad (immmimﬁble cumplimentar).

Adjunto Certificado sobre el diagnostico. (imprescindible aportar). (Certificado de discapacidad (si lo hubiera),
o informe médico o de profesional especializado actualizado sobre el seguimiento de su diagnostico, que
conlleva a la necesidad de apoyo).

ME COMPROMETO a aportar toda la documentacion necesaria que contribuya a una mejora en las medidas de
compensacion que se acuerden, asi como a actualizarla, durante los cursos académicos de permanencia en
esta Universidad.

PROTECCION DE DATOS

En cumplimiento de lo dispuesto en la vaum18.de5admbmdeﬁmmdemm ntia de los

derechos mmmafmmsmgpus onales quedaran d mlab:smdamstl

SERVICIODEGEST!ONAO‘DEMCAYEXTD&SIONUNNERSFTARIAdeslaLMImdadcondfndessuaaduscmlashahdades
das en esta Quedo informado’a de la posibilidad de ejercer los derechos de acceso, i . 'y

(ﬁoscmchmmumpersond solicitandolo por escrito en el Registro General de la Universidad de Las Paimas de Gran

nana.

En prueba de conformidad de cuanto antecede, firmo la presente autorizacion, en el lugar y fecha citados.

Nombre y Firma

En Las Palmas de Gran Canaria, a...........

Ilustracion 5. Autorizacion NEAE
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En la solicitud anterior, deben adjuntar el diagnostico de la patologia en cuestion,
certificado de discapacidad (si lo tienen) o informe médico que conlleve la necesidad de

apoyo.

Ademas, deberan rellenar y aportar el siguiente documento, el cual Accidon Social de la
ULPGC deberia enviarles una vez realizado el tramite del primer documento (el de
Autorizacion NEAE). Si son estudiantes que ya habian hecho este tramite anteriormente,
al comienzo de cada curso me envian un correo con ambos documentos.

En cualquier caso, pueden solicitarlo directamente a sas(@ulpgc.es.
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SOLICITUD DE ADAPTACION AL PUESTO DE APRENDIZAJE ACADEMICO

NOMEEE Y APELLIDOS

NIF/NIE

DOMICILIO codige postal
FROVINCIA

Corren electronico Teléfono de contacto

TITULACION MATRICULADA-

SOLICITA ADAPTACION AL PUESTO DE APRENDIZAJE ACADEMICO PARA EL
CURSO ADJUNTADO LA SIGUIENTE DOCUMENTACION:

- CERTIFICADO DE DISCAPACIDAD, INFOEME Iw[lé'.[![IDD O DE PROFESIONAL
ESPECIALIZADO ACTUALIZADO SOBRE EL DIAGNOSTICO QUE CONLLEVA ATA
NECESIDAD DE APOYO QUE SOLICITA

-J'-"LU'I'DR_[ZHCI{;!N CUMPLIMENTADA Y FIRMADA POR EL ALUMNADO SOBEE
COMUNICACION AL PROFESORADO DE LA NECESIDAD DE APOY0.

. (dia) de  (mes)

FIRMA-

SE. VICERRECTOR. DE ESTUDIANTES DE LA ULPGC

Este impresc complimantado debe sar prasentado an los registros oficiales antonzades de la ULPGC

Ilustracion 6. Modelo solicitud
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3. Estudiantes con trastornos del neurodesarrollo
o neurodivergencia.

Para aquellos estudiantes que puedan padecer un trastorno como el TDAH o cualquier
otro tipo de neurodivergencia, asi como aquellos alumnos que durante su nueva etapa
académica empiecen a sospechar sobre tal sintomatologia, pueden realizar los siguientes
pasos:

3.1. Estudiantes que si posean un diagndstico.

Estos estudiantes deberan realizar lo explicado en el punto 2 de este documento. Ademas,
les recomiendo encarecidamente que se pongan en contacto con el Gabinete
psicopedagogico de la ULPGC.

Deberan enviar un correo a la direccion gap@ulpgc.es comentando el motivo de consulta,
ademas de rellenar y enviar en este mismo correo un formulario de solicitud.

Si son aceptados, entraran en contacto con el/la especialista que lleve el gabinete y tendran
la oportunidad de disponer de 4 sesiones para aprender a llevar y superar las barreras que
puedan encontrar en esta nueva etapa universitaria, asi como aprender a afrontar de forma
exitosa los retos nuevos retos académicos.

3.2. Estudiantes que no posean un diagnostico.

Para aquellos estudiantes que no posean un diagnéstico sobre trastornos del
neurodesarrollo o alguna neurodivergencia, pero que sospechen de padecer algo, les
animo a que lean la siguiente informacién: Libro: Orientaciones psicoldgicas,

psicopedagdgicas y sociales para los estudiantes durante la vida académica en la
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria.

Es un libro bastante extenso, pero me gustaria indicarlo porque hay otras mas cosas que
la universidad puede ayudar al respecto. Sin embargo, yo les voy a indicar lo que me
parece mas interesante que lean o se conciencien al respecto.

- Apartado 8 Bloque 1: Afrontamiento del estrés pagina 101.
- Apartado 2 Bloque 5: Atencidén — concentracidon pagina 183.

Aquellos alumnos que puedan sospechar sobre un posible TDAH, les animo a que
intenten acceder a algin gabinete especializado en el campo.

Para aquellos estudiantes que no puedan ponerse en contacto con dicho especialista por
motivos econdémicos, les animo a intentarlo por via de la universidad pidiendo permiso y
poniéndose en contacto con el gabinete mencionado en el apartado 3.1, para intentar llevar
ya un expediente que te permita acceder a tales especialistas ya sea por medio de ayudas
o como la universidad pueda hacerlo posible.
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3.2.1. Diagnostico de TDAH en la etapa universitaria.

En esta nueva etapa, empezaran a darse cuenta de que los estudios universitarios pueden
tener sus complicaciones. El cambio de ritmo, la autonomia y la carga de trabajo puede
hacer que, de repente, ciertas dificultades que antes pasaban desapercibidas se vuelvan
dificiles de ignorar.

Es posible que en esta nueva etapa empiecen a surgir ciertas situaciones:

- Revisar un examen y darte cuenta de que respondiste algo totalmente distinto a lo
que se te preguntaba.

- Encontrar una lucha constante por ir a clase o mantener la concentracion en ella.

- Sentir que llevar varias asignaturas a la vez es mision imposible.

- Perder el hilo de la clase constantemente.

- Muy mala organizacion y no conseguir recordar fechas clave.

- Sacar mal un examen a pesar de llevar bien el temario, habiendo estudiado y
repasado bien en un entorno tranquilo, pero en el examen fallar por pérdidas de
concentracion.

Este tipo de caracteristicas son las que te puede hacer sospechar que algo no funciona
como debe. Podrias empezar a darte cuenta de sintomas, como la impaciencia,
distracciones, periodos de hiperfoco intenso, inquietud, insomnio, overthinking, dejar
tareas a medias, sensacion de no rendir lo suficiente, problemas de memoria o la
procrastinacion.

Es sintomatologia que, a medida que la vas conociendo y vas haciendo vista atras a tu
pasado académico, es posible que ya estuvieran ahi durante toda tu vida. Sin embargo, la
estructura del instituto o la FP podia compensarlas. Es posible que, al comentar estas
sospechas por primera vez, la respuesta sea que es “muy raro” si antes no hubo problemas
académicos graves. Sin embargo, la realidad es que la universidad exige otro nivel de
habilidades organizativas y eso puede desbordar por completo las estrategias que uno
usaba sin ser consciente.

El camino de un diagnostico suele empezar por informarse y conectar los sintomas con
experiencias pasadas. El siguiente paso, es buscar ayuda especializada. Un buen punto de
partida que pueden tomar es pedir permiso e intentar acceder al Gabinete psicopedagdgico
de la ULPGC. Ellos pueden orientar y, si es necesario, derivar a un especialista externo

para una evaluacion completa.

Recibir un diagnostico puede darle un nombre a lo que ya te estaba pasando, pero no se
deberia quedar ahi. Es necesario aprender a gestionar con las herramientas adecuadas, ya
sea terapia o en algunos otros casos, el tratamiento farmacologico necesario.

Si algo de esto resuena contigo, no subestimes la utilidad de contactar con el Gabinete
psicopedagogico de la ULPGC. Su experiencia con casos similares puede ser un apoyo
crucial para entender lo que te pasa y encontrar la mejor manera de seguir adelante con
tus estudios.
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4. Mentoria.

Tras haberles explicado lo necesario y compartido mi experiencia, estoy dispuesto a
mentorizar a aquellos alumnos que ya posean algin tipo de NEAE o que puedan
sospechar al respecto, asi como aquellos que ya estén pasando por un diagndstico de algin
problema de salud o que lo hayan pasado.

Para cualquier cosa, tienen mi contacto como mentor.

raul.garcial 16@alu.ulpgc.es
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