
CRITERIO PROPUESTA 1 PROPUESTA 2 PROPUESTA 3 PROPUESTA 4

Coste
estimado Alto (€€€) Medio (€€) Bajo (€)

Muy alto 
(€€€€)

Nivel de
innovación

Durabilidad

Dificultad
de
fabricación

Alta Baja-media Baja Muy alta

Sostenibili-
dad Media Alta Alta Baja

Balance
rigidez/fle-
xibilidad

Estética y
percepción

Peso
añadido Medio Bajo Muy bajo Medio-alto

Integrabili-
dad con
diseño
actual

Media Muy alta Muy alta Media

TERMOPLÁSTICO CON
MEMORIA DE FORMA 

DISEÑO MULTICAPA CON
ZONAS FUNCIONALES

SEGMENTACIÓN DE LA
SUELA

ALMA ARTICULADA POR
SEGMENTOS

PROCESOS DE FABRICACIÓN 
1 3 4

ESTUDIO Y DESARROLLO DE
MEJORAS EN ZAPATILLAS DE BALLET
INTRODUCCIÓN 
Este proyecto de TFG se centra en la mejora ergonómica y funcional de la zapatilla de punta
utilizada en ballet clásico, respetando su estética tradicional. A partir de un análisis biomecánico
del movimiento del pie durante la práctica y ejecución técnica, se plantean soluciones
innovadoras aplicadas al diseño de la suela. Las propuestas incluyen la incorporación de un
sistema de suela segmentada mediante cortes estratégicos tipo “flex grooves” y la
implementación de una estructura multicapa con materiales diferenciados, buscando optimizar
la flexibilidad, el soporte en punta y la comodidad general. El objetivo es ofrecer una zapatilla
más adaptativa, que responda mejor a las necesidades reales de la bailarina sin alterar los
códigos visuales propios de la disciplina.
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MATRIZ COMPARATIVA 

Requisitos de diseño
Estética tradicional: Mantener el aspecto clásico de la punta,
respetando la identidad visual del ballet.
Mayor comodidad: Incluir materiales adaptativos como geles o
espumas viscoelásticas para reducir molestias y lesiones.
Adaptabilidad: Diseñar un modelo que se ajuste a distintos tipos de
pie sin necesidad de personalización.
Evitar prueba y error: Propuesta pensada para que la zapatilla se
adapte a cada bailarina desde el primer uso.

PROPUESTA ELEGIDA
La tercera propuesta y la elegida, consiste en
modificar estructuralmente la suela mediante
cortes estratégicos —en zigzag o curva— ubicados
en las zonas de flexión natural del pie, como el
arco plantar y la base de los metatarsos. Estos
cortes permiten una mayor flexibilidad durante el
movimiento sin comprometer la rigidez necesaria
en la parte delantera para mantener la posición en
punta.

Inspirada en los “flex grooves” del calzado
deportivo, esta solución se adapta al entorno
técnico y estético del ballet, logrando una zapatilla
que acompaña el movimiento anatómico del pie,
reduce la tensión muscular y mejora la eficiencia
sin alterar su aspecto tradicional ni comprometer
su durabilidad.
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MATERIAL
Lámina de TPU de 4
mm de grosor 
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Conclusiones
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Se selecciona la plancha de
TPU de 4 mm de grosor 

Usando un cuchillo térmico
(MINOVA 250 W) se cortará la

forma del alma

Tras dicho corte se obtiene la
plantilla  

Por último la plantilla se
introduce en la máquina de

corte láser C02 para segmentar
la suela  

Con esta solución se ha desarrollado una propuesta de suela
interna para zapatillas de punta de ballet que mejora la
flexibilidad y personalización sin comprometer la resistencia
estructural, responde a una necesidad real del sector, aportando
comodidad, personalización y mejora funcional para bailarinas.


