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MEJORAS EN ZRAPATILLAS DE BALLET

INTRODUCCION @

Este proyecto de TFG se centra en la mejora ergondémica y funcional de la zapatilla de punta
utilizada en ballet clasico, respetando su estética tradicional. A partir de un analisis biomecanico
del movimiento del pie durante la practica y ejecucidon técnica, se plantean soluciones
innovadoras aplicadas al disefio de la suela. Las propuestas incluyen la incorporaciéon de un
sistema de suela segmentada mediante cortes estratégicos tipo “flex grooves” y la
implementacién de una estructura multicapa con materiales diferenciados, buscando optimizar
la flexibilidad, el soporte en punta y la comodidad general. El objetivo es ofrecer una zapatilla
mas adaptativa, que responda mejor a las necesidades reales de la bailarina sin alterar los

codigos visuales propios de la disciplina.
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suela (aima) el cual se activaria con la temperatura corporal de la bailarina, por lo que permite

clase y la punta no reciba e calor generado por el pie de la bailarina el material vuehva a su
estado original, por lo que esto prolengard ia vida Guil de la zapatiila,
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que ridniras se esié usando tengs una mayor fexibilidad, asegurando que una vez terming la poner una capa de material rigido que llegue desde la parte del alma donde se colocan los dedos

hasta agreximadamente la superficie plantar para que aporte |a rigidez necesaria en una de las
partes que mas ko necesit, 1 siguiente capa podria ser de un polimers flexible y esta capa

comenzard en o mismo sitie que antes pere estd wez terminard mis cerca del talén que la Nivel de
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Cuando la bailaring se mueve la swela se ablanda y
permite un mejor movimiento, lsego, al enfriarse,
vuelve o su riguidez inicial
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En este caso se reemplaza el alma interna rigida tradicional por una versién segmentada o Consiste en afadir canales de carte u ondulacidn (tipo acordedn o 2igzag) en ka parte media de la
articulada ¢n médulos (2 o 3 piezas unidas por bisagras o juntas fledbles). De modo que en una suela, justs baje ol arco y del metatarse, para asi permitie 1 flexion del pie de farma natural sin

pasician neutra o de demi-pointe. las piezas se mueven entre si para fadlitar la flexdn de las
pumtas, sin embargo en posiciGn de punta las piezas se alinean para formar una estructura firme
¥ estable, como <i fuese una Gnica pieza rigida.

ompromater la rigidez frontal de la caja, ya que cuanda una bailaring no estd en punta son
estas |as lineas donde suele flexionar, y al subir sobre esta las zonas quedan comprimidas y no
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PROCESOS DE FABRICACION
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Se selecciona la plancha de Usando un cuchillo térmico
TPU de 4 mm de grosor (MINOVA 250 W) se cortara la
forma del alma
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aportan mayor
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|,' arco plantar y la base de los
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Tras dicho corte se obtiene la Por ultimo la plantilla se
plantilla introduce en la maquina de
corte laser CO2 para segmentar
la suela

RESULTADO FINAL
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(; | rlf' La tercera propuesta y la elegida, consiste en
bailarina para | | . modificar estructuralmente la suela mediante
el | “l \.\\r’ ] cortes estratégicos —en zigzag o curva— ubicados

=\ \ en las zonas de flexion natural del pie, como el
~/ cortes permiten una mayor flexibilidad durante el

movimiento sin comprometer la rigidez necesaria
en la parte delantera para mantener la posicién en
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‘;:::umidé"d" deportivo, esta solucién se adapta al entorno

P técnico y estético del ballet, logrando una zapatilla
EGME“T"GI““ DE I-n que acompafia el movimiento anatémico del pie,
reduce la tensién muscular y mejora la eficiencia

“Eln sin alterar su aspecto tradicional ni comprometer

Requisitos de diseno

e Estética tradicional: Mantener el aspecto clasico de la punta,
respetando la identidad visual del ballet.

e Mayor comodidad: Incluir materiales adaptativos como geles o
espumas viscoelasticas para reducir molestias y lesiones.

e Adaptabilidad: Disefiar un modelo que se ajuste a distintos tipos de
pie sin necesidad de personalizacion.

e Evitar prueba y error: Propuesta pensada para que la zapatilla se
adapte a cada bailarina desde el primer uso.
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MATERIAL

Lamina de TPU de 4
mm de grosor

Conclusiones

Con esta solucién se ha desarrollado una propuesta de suela
interna para zapatillas de punta de ballet que mejora la
flexibilidad y personalizaciéon sin comprometer la resistencia
estructural, responde a una necesidad real del sector, aportando
comodidad, personalizacién y mejora funcional para bailarinas.



