
- Estructura de 11 pórticos diferenciados separados entre sí
7 metros, formado por perfiles HEB en los pilares y perfiles
IPE en las vigas. 

- La cubierta es inclinada de un agua y está compuesta por
cerchas planas tipo Pratt con un canto de 1,2 m. 

- La cimentación es de zapatas aisladas de hormigón
armado.

Diseño y cálculo de sistemas de protección activa y
pasiva contraincendios. Cuenta con extintores, bocas de
incendios equipadas, detectores de incendio y alarma de
incendios por todo el edificio. 
Además, incluye el dimensionamiento de los sistemas de
protección pasiva de incendios.

4 .  I n s t a l a c i ó n  d e  p r o t e c c i ó n  c o n t r a  i n c e n d i o s

 2 .  E s t r u c t u r a

- Cerramiento de muro cortina en la cara este y sur del
edificio.  

- Cerramiento de paneles de hormigón prefabricado en
la cara norte u oeste (anclado por fuera de la
estructura)

- Cubierta de panel de sandwich recubierta por encima
de lámina impermeabilizante (EPDM) 

3 .  E n v o l v e n t e

P r o y e c t o  d e  o b r a  c i v i l  e  i n s t a l a c i ó n  c o n t r a

i n c e n d i o s  c o r r e s p o n d i e n t e s  a  u n  C e n t r o  d e

E n t r e n a m i e n t o  F í s i c o  P e r s o n a l

El Centro de Entrenamiento se encuentra ubicado en la
Urbanización “La Grama” 2 (SUCU-9-S2) en el municipio
de Breña Alta, en la isla de La Palma.

E l  C e n t r o  d e  E n t r e n a m i e n t o  F í s i c o  P e r s o n a l  e s  u n  h í b r i d o  e n t r e  u n  e n t r e n a m i e n t o  p e r s o n a l  y  u n

g i m n a s i o .  L a  m a y o r í a  d e  l a s  p e r s o n a s  q u e  e n t r a  e n  u n  g i m n a s i o  s e  s i e n t e  p e r d i d a  a  p e s a r  d e  q u e  l a s

m a q u i n a s  d i s p o n e n  d e  m a y o r e s  p r e s t a c i o n e s .  L o s  g i m n a s i o s  h a n  a p o s t a d o  p o r  r e d u c i r  c o s t e s ,

d i s m i n u y e n d o  e l  n ú m e r o  d e  m o n i t o r e s ,  p r o v o c a n d o  d e f i c i e n c i a s  e n  l a  a t e n c i ó n  a l  c l i e n t e .

P o r  t a n t o ,  e l  a l c a n c e  d e l  C e n t r o  d e  E n t r e n a m i e n t o ,  a  d i f e r e n c i a  d e  u n  G i m n a s i o  c o n v e n c i o n a l ,  l o s

c l i e n t e s  e s t a r á n  s u p e r v i s a d o s  p o r  p r o f e s i o n a l e s  d e  f o r m a  c o n t i n ú a  o f r e c i e n d o  e j e r c i c i o s  a d a p t a d o s  a  t u

n i v e l  y  o b j e t i v o .  S e  h a  o p t a d o  p o r  m u r o  c o r t i n a  p a r a  c o n s e g u i r  u n  m e j o r  a p r o v e c h a m i e n t o  d e  l a  l u z

n a t u r a l  y  e n  t o d o  m o m e n t o  d i s f r u t a r  d e  u n a s  m a r a v i l l o s a s  v i s t a s  a l  m a r .  
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M á s t e r  e n  I n g e n i e r í a  I n d u s t r i a l
C u r s o  2 0 2 3 - 2 4

1 .  E m p l a z a m i e n t o

¿ Q u é  e s  u n  C e n t r o  d e  E n t r e n a m i e n t o  F í s i c o  P e r s o n a l ?

E l  p r e s u p u e s t o  e s  d e  U N  M I L L Ó N  C U A T R O C I E N T O S  S E S E N T A  Y  S I E T E  M I L  C U A T R O C I E N T O S  C I N C U E N T A  Y
 C I N C O  c o n  T R E I N T A  Y  S E I S  C É N T I M O S  [ 1 . 4 6 7 . 4 5 5 , 3 6  € ]

Vista alzado (cara este-vista al mar) Vista lateral (cara sur)

Cara este (vista al mar)

Cara oeste

Cara sur

Cara norte


