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CAMPAÑA DE SENSIBILIZACIÓN 

“Educación emocional, inclusión e igualdad con el deporte adaptado” 

Esta iniciativa tiene como objetivo informar y concienciar a los jóvenes sobre las 

dificultades a las que se enfrentan otros jóvenes con discapacidad, para así crear un 

ambiente mucho más tolerante y empático desde el conocimiento, por medio de la 

creación de una serie de talleres que sean capaces de influir positivamente en los mismos. 

Otorgando mayor conciencia sobre los efectos beneficiosos, tanto físicos como mentales, 

que el deporte puede transmitir. 

Es un proyecto socio deportivo que conjuga los valores de superación y esfuerzo, junto 

con la concienciación sobre la necesidad de respetarnos mutuamente sobre todo en los 

espacios utilizados por todos los ciudadanos. 

1.- Duración: 1 hora.   

2.- Contenidos: 

EL TALENTO. 

LA DETERMINACIÓN Y EL COMPROMISO. 

LA COMUNICACIÓN AFECTIVA. 

LA ESCUCHA EMPÁTICA. 

EL DEPORTE INCLUSIVO COMO ESCUELA PARA UNA CIUDADANÍA 

MÁS TOLERANTE. 

EL OPTIMISMO INTELIGENTE. 

MEDIDAS DE SEGURIDAD EN UN RALLYE O EVENTO DEPORTIVO 

http://cdsinbarrerassportdriving.com/
mailto:sinbarrerassportdriving@gmail.com


http://cdsinbarrerassportdriving.com/ 
sinbarrerassportdriving@gmail.com  

3.- Ponentes: 

Ana González: Presidenta de “Sin Barreras Driving”. Primera presidenta de un club de 

motor en Canarias, diagnosticada de esclerosis múltiple, que contribuye a dar el 

protagonismo que se merece a la mujer en el deporte. 

Domingo Pulido: Deportista con discapacidad en silla de ruedas, con muchos éxitos en 

la élite, demuestra su motivación por la práctica del deporte y su constante afán de 

superación. Domingo es un referente del deporte Gran Canario y su ejemplo es el mejor 

para los jóvenes que comienzan a hacer deporte. 

Pablo Marrero, Javier Rodríguez, Efrén Santana y David Fleitas: Ingenieros de 

SinBarrerasDriving. 
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