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Higiene postural

El diseño de la taza 
permite evacuar una 
gran cantidad de agua 
muy rápido debido al 
efecto sifón. El sifón 
es una tubería en 
forma de S conectada a 
la taza. Mantiene 
constante el nivel de 
agua en la taza y, al 
hacer de sello hidráuli-
co, evita que los olores 
y los gases suban desde 
las cañerías. 

ESTUDIO PARA LA TRANSFORMACIÓN Y DISEÑO DEL INODORO

CONTACTO
En Taller de Diseño, se propuso la elaboración de un 
diseño relacionado con la sostenibilidad. Definimos 
el término “sostenibilidad” con la mayor exactitud 
posible. Surgió el tema de los cuartos de baño y los 
aseos. Existía un vacío de información y decidí 

acercarme a dicho concepto.

FENOMENOLOGÍA
La manera en que se defeca y el método de 
tratamiento influyen directamente en la salud. La 
fisiología y la ergonomía son necesarias para enten-
der las posturas a adoptar. Analizan la anatomía 
humana ysu relación con el medio. Es necesario 
también tener en cuenta la ecología, y mantener los 

ecosistemas, evitando los ambientes insalubres. 

EXPERIENCIA
Una persona cercana en silla de ruedas tuvo que 
realizar grandes cambios para utilizar el baño con 
normalidad, debido a la falta de espacio de maniobra 
y a las carencias en la adaptación. Investigando más, 
descubrí que una mala postura al utilizar el inodoro, 

puede producir dolencias.

NECESIDAD
La salud es la necesidad básica del ser humano. 
Defecar y orinar adoptando posturas cómodas, 

higiénicas y seguras contribuye a mantenerla.

ID. DEL PROBLEMA
- Es más barato y fácil fabricar retretes standard. 

- Falta de instalaciones sanitarias y de saneamiento. 
- Vertidos tóxicos o desbordamientos, contaminan.

- Desconocimiento acerca de salud postural.

Redes y 
cepillos.

Aire a 
presión.

Pretratamiento

Tanque de 
sedimentación.

Decantador secundario/ 
tratamiento biológico.

Tratamiento terciario.

Burbujas ricas en 
oxígeno.

Resultados:

Agua 
limpia

Lodos 
orgánicos

Estamos en una situación 
de emergencia climática. 
El Stockholm Resilience 
Centre ha clasificado 9 
límites planetarios. Hay 
varios relacionados con 
los vertidos y el cuidado 
del agua (acidificación 
oceánica, contaminación 
química y liberación de 
entidades nuevas, consu-
mo de agua dulce y ciclo 
hidrológico global), 
puntos que debemos 
tener en cuenta al diseñar 
un inodoro.

Los ODS (Objetivos de Desarrollo Sostenible) son metas que los 
líderes mundiales propusieron para erradicar la pobreza, proteger 
el planeta y asegurar la prosperidad para todos. Los objetivos 3 y 6, 
salud y bienestar y agua limpia y saneamiento, son objetivos con un 
gran impacto en los inodoros. Su importancia es tal, que termina-
ron siento dos de los objetivos que debe cumplir el diseño de mi 
retrete.

Las aguas residuales son 
conducidas desde los 
hogares, comercios y núcleos 
urbanos en los que se produ-
cen, hasta estaciones de 
bombeo. Desde allí son 
dirigidas a depuradoras 
donde serán tratadas.
Se obtiene agua limpia y 
lodos orgánicos. El agua se 
vierte a los cursos de agua 
naturales y los lodos se tratan 
para posteriormente aplicar-
los al suelo como fertilizan-
tes, depositarlos en los 
vertederos o incinerarlos/-
coincinerarlos.

La principal innovación de este diseño de inodoro es el uso del espacio ya que, 
una vez plegado, prácticamente desaparece. Es de destacar también que, por 
su altura, permite una postura ergonómica y sana. Además, gracias a su 
sistema mixto agua-aire, es capaz de limpiar el retrete, activar el sifón y 
completar el sello hidráulico con una cantidad de agua mínima.
Añadir por último, que posee un acolchamiento que lo hace más confortable, 
un cierre hermético para que no salgan las bacterias al descargar la cisterna y 
un recubrimiento del sifón a elección del usuario.

Una mala higiene postu-
ral es el principal motivo 
de incapacidades labora-
les y consultas médicas.
En el retrete, la postura 
sentada puede ser 
causante de dolencias 
como estreñimiento, 
apendicitis, hemorroides 
o diverticulitis. En la 
postura de cuclillas,  se 
reduce la fuerza requeri-
da al defecar y la presión 
intraabdominal.

SOSTENIBILIDAD

Depuradoras

Presupuesto

LÍNEA DEL TIEMPO

MESOPOTAMIA 3500 A.C
Alcantarillas y pozos 

sépticos

VALLE DEL INDO 2500 A.C.
Red de alcantarillado 

compleja

BABILONIA 600 A.C.
Bombas de agua y 

pozos negros.

EGIPTO 500 A.C.
Primer retrete y 

primeras tuberías 
similares a las 

actuales.

ROMA 0-150 D.C.
Separación orina y 

heces. Acueductos de 
abastecimiento y de 

saneamiento. 
Columnas mingitorias.

EUROPA 400 D.C.
Se utilizan orinales. Un 
retraso muy grande. 

Aparecen enfermeda-
des.

JAPÓN APROX. 800 D.C.
El primer inodoro de 

posición ergonómica. 
Posteriormente se 

adaptó al sistema de 
sifón.

REINO UNIDO 2015
Primer retrete 

diseñado para 
respetar la ergonomía.

ÁFRICA 2000
Diseño ergonómio, 

reutiliza directamente los 
desechos. No es factible 

en ciudades.

SUIZA 1963
El retrete suspendido facilita 

la limpieza del baño.

ESTADOS UNIDOS 2011
Squatty potty fuerza 

la postura de 35º.

ESTADOS UNIDOS 1940
Inodoro químico. Usa 

productos perjudiciales.

INGLATERRA 1829
Potabilizador de agua a 

mayor escala.

INGLATERRA 1597
Primer retrete similar al de 

hoy en día.  Por primera 
vez usaba agua. 

INGLATERRA 1880
Se hacen grandes 

mejoras en el sistema 
sifón. La cisterna deja de 

perder agua.

INGLATERRA 1775 
Primer inodoro con 

efecto sifón.

EUROPA 1950
Se unieron la taza y la 
cisterna en un mismo 

aparato. Menor pérdida 
de agua.

ESTADOS UNIDOS 1970
Se desarrolla el 

sistema a presión 
para los aviones. 

Menor uso de agua.

INGLATERRA 1850
Inodoro seco. No utiliza agua 

y acumula los desechos.

Cumple con:

Agua limpia y saneamiento

Salud y bienestar

Materiales

4 000 a. C.
Se potabiliza el agua 

hirviéndola, al sol o filtrándola

EGIPTO 2 500 a. C.
Se usa piedra de alumbre 

para potabilizar agua.

ÁFRICA 2021
Bill y Melinda Gates 

participan en el 
diseño de un inodoro 

sin agua.

REINO UNIDO 2020
PropelAir Toilet gasta 

1,5l de agua.

OBJETIVOS

AGUA LIMPIA Y 

SANEAMIENTO

1
SALUD Y 

BIENESTAR

2

MATERIALES

3

ADAPTABLE

4

Facilitar su uso a todas las 
personas (universalidad), y 
su transport a cualquier 
espacio, baños públicos o 
privados.

Usar la menor cantidad de 
agua de la manera más 
eficaz, reducir aguas 
residuales, vertidos y 
facilitar procesos de 
depuración del agua.

Favorecer la higiene postu-
ral mediante formas anató-
micas y ergonómicas,  y 
tratar de manera adecuada 
los desechos. 

Asegurar un uso adecuado 
de materiales sostenibles, 
duraderos y con una vida 
útil larga. Evitar aquellos 
perjudiciales para el medio 
ambiente.

SOSTENIBILIDAD

9 Límites Planetarios

ODS

DEFECACIÓN

RETRETE

RESIDUOS

AGUAS RESIDUALES

DEPURADORA

SALUD

Ambiental
Física

HIGIENE POSTURAL

Funcionamiento

EFECTO SIFÓN

INSTALACIÓN

MATERIALES

Madera

Cerámica

Metal

6. Agua limpia 
y saneamiento

Consumo de agua dulce
y ciclo hidrológico global

Acidificación 
oceánica Flujo de nitrógeno 

y fósforo

3. Salud y 
bienestar

-

Tapa 1 606.850.546 0.78

Piezas Unidades Volumen (cm^3)Peso total (kg) Precio (€)

Bandeja 1 399.353.590 5.13

Enlace 1 70.360.099 0.17

Depósito tapa

Depósito base

1

1

54.930.077

188.370.264

0.13

0.44

Bisagra superior tapa 1 1.120.001 0.01

Bisagra superior 2 13.28 * 20.104 0.26 

Bisagra inferior tapa 1 2.080.002 0.03

Bisagra inferior 

Placa

Repisa

Puerta izqd. repisa

Puerta drch. repisa

Prefabricado

2

1

1

1

1

1

33.17 * 20.261

34.02

61.64

29.18

24.55

19 851.22

0.267

0.484

0.229

0.193

47.788

0.65 

0.33

0.60

0.28

0.23

4.30

13.34

Coeficiente de seguridad

Desplazamiento

Según CES  EduPack los materiales que mejor 
resisten las características requeridas en la normati-
va son plásticos, algunas cerámicas y metales. Los 
materiales ue utilizaré serán PVC, PP y Acero 
inoxidable AISI 430.

INTRODUCCIÓN

INVESTIGACIÓN

FORMATIVIDAD
MATERIALIDAD

90º 35º
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Cuclillas

Recostado

Piernas 
elevadas

Inclinado

Tentativas de innovación 
del inodoro a nivel formal, 
incluyendo el componente 
de la retractilidad.

Evolución del diseño, con 
un mayor desarrollo 
formal relativo a la higiene 
postural, e inclusión de un 
sifón lateral.

Diseño definiti-
vo, con pieza 
p r e f a b r i c a d a 
incorporada en 
la pared, funcio-
nando a modo 
de espacio 
donde guardar 
parte del inodo-
ro al retraerse. 
Se mantiene el 
sifón lateral.

Funcionamiento del retrete


