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Este Trabajo de Fin de Grado consiste en el desarrollo

de un modelo de despertador que pretende optimizar Experiencia Proceso Producto
el proceso de descanso. Combinando estimulos sobre de usuario del despertar despertador
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incorrecta rutina de descanso. Las consecuencias e
negotivc:s que esto ocasiona nos afecta tanto a niveles : = Tras sintetizar la informacion hemos obtenido la naturaleza de
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de salud como de rendimiento. su vez, proponer sencillas acciones de esfuerzo cognitivo puede

ayudar a reducir la inercia del suefio, responsable también de nuestro
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