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Este Trabajo de Fin de Grado consiste en el desarrollo 
de un modelo de despertador que pretende optimizar 
el proceso de descanso. Combinando estímulos sobre 
tres  de nuestros sentidos (oído, vista y tacto), ofrece 
una experiencia que tiene por fin último mejorar la 
calidad de vida de las personas.

Objetivo
Aplicar los conceptos de la experiencia de usuario en el 
entorno del diseño industrial para ofrecer un modelo 
funcional que de respuesta a la problemática 
planteada. Optimizar la interacción persona-producto 
para lograr una respuesta positiva, generando una 
relación afectiva con el artefacto.
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Tras sintetizar la información hemos obtenido la naturaleza de 
estímulos que más pueden favorecer el desarrollo de la experiencia. A 
su vez, proponer sencillas acciones de esfuerzo cognitivo puede 
ayudar a reducir la inercia del sueño, responsable también de nuestro 
mal rendimiento en las fases posteriores a abandonar el descanso.  
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Análisis y Síntesis
Pese a ser una acción que realizamos a diario, una 
gran parte de la sociedad sigue teniendo una 
incorrecta rutina de descanso. Las consecuencias 
negativas que esto ocasiona nos afecta tanto a niveles 
de salud como de rendimiento.
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